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1IPMMEPHOE 20 - тв ДНЕВНОЕ МЕНЮ 

ГОРЯЧИЕ ОБЕДЫ для детей с 7 до 11 лет (ееэон осень,знма,весна) 

Меню содержнт обязателъные вложения - тнтульнын лнст, накопнтельную ведомоеть, яннотвцню. таблииу по соли и спецнем. 

 

 

 

Нянменование блюда 

  
Химический соствв 

 

 
Выzод, г 

 
Белкн, г 

  
Жиры, г 

 
Угл. г 

 

ЭД, кквл 

 
Номер реиептуры 

  Завтрак      

Бутерброд с маслом   17/5 1,48  6,17 9,13 98,44 N.•1-2014 

хлеб пшеннчный I 7,00 17,00      

масло сливочное 72.5 % 5,00 5,00      

   200/5 2,61  *.  ̂ 28,2Э 180,00 Nя182-2011 

крупа рисовал 23,00 23,00      

вода 56,00 56,00      

молоко пнтьевое 2,5% жнрности 126,00 126,00      

canap песок 5,00 5,00      

 
  200,00      

масло сливочное 72.5 % 5,00 5,00      

Сыриикн нз творога со сг-ущеным мояомом   100 /20 15,0  6,00 19,86 227,45 R.• 231-2011 

творог 87,87 87,00      

крупа манная 21,00 21,00  I    

caxap песок 8,00 8,00  i    

ванилнн 0,01 0,01      

маеса полуфабрнквта  116,00      

масло растительное 1,20 1,20      

сахарная пудра I ,00 1,00      

молоко сгущеное 20,00 20,00      

ипи сырив кн вром. произ-ва 116,00 
 

 100 /20     

Чай с Јтнмонои   200/2 0,01 0,04 9,98 39,98 N• 377-2011 

чай заварка 2,00 2,00      

пимон 2,28 2,00      

вода питьевая 200,00 200,00      

caxap песок 10,00 10,00      

         

Чай с лимон0м н впельсином "Цнтрусовый заряд"   200/20/10 0,2  0,0 15,5 62,8 Nr686-2004 

чай-заварка 1,5 1,5      

caxap 11 11      

лимон 11 10      

апельсин 21 20      

        

        

Хлеб ржяной нлн хлеб ржаной с содержяннем внтамннов н минерflлов  50  17,10 86,00  

        

        

Нврезкя из свежнz огурцов с маслом   80 0,42  3,05 1,14 47,46 Nя 14/1-2011 

огурцы свежие грунтовые 76,65 73,00      

или огурцы свежне парниковые 76,65 73,00      

wцсло растителъное 4,00 4,00      

соль йодированая 0,85 0,85      

зелень свежая 1,35 1,00      

Суп овощной на мясном бульоне н сухарнками   250/10 1,98  6,23 13,43 167,75 99-2011 
 

 8,4 8,00  
 

   

        

картофель - 01.09.-31. І0.- 25% 66,50 50,00      

01. I 1.-31.12. -30% 71,50 50,00      

01.01-29.02 - 35% 77,00 50.00      

01.03 - 40% 83,50 50,00      

морковь no 01.01.-20% 25,00 20,00      

с 01.01 - 25% 26,60 20,00      



 

лук репчатый 11,90 10,00       

зеленный горошек консервированный 11,55 750       

лавровыfi лист 0,01 0,01       

капуста б/к 25,00 20,00       

масло растительное 3,23 3,23       

соль йодированная 1,50 1,50       

вода 188,00 188,00       

хлеб піленичный витаминизированный t 6,00 10,00       

Фияе рыбы "Морской замок"  90 90,00 22,14 9,27 6,73 171,43 337-2004 

Филе минтая промышленного производства 145,80 108,00       

ндн горбуша с/м 134,55 103,50       

         

масло растительное 6,00 6,0       

соль йодированная 080 0,80       

Пюре картофельное   150 3,25 4,70 22,01 143,76 
 

 

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 170,24 128,00       

01.11.-31.12. -30% 183,04 t28,00       

01.01-29.02 - 35% 197,12 128,00       

01.03 - 40% 213,76 528,00       

молоко пнтьевое 2,5% жирностн 23,63 2250       

масло сливочное 72.5 % 10,00 10,00       

Компот нз ягодной смесн   200,00 0,10 0,00 11,68 47,90 357-2002 

ягодная смесь "Рябинка" 20,00 20,00       

илн ягодная смесь "Я Вишенка' 20,00 20,00       

или ягодно-яблочнвлсшесъ 20,00 20,00       

caxap песок d2y00 12,00       

Хлеб ржяной нли хлеб ржвной с содержаннем внтаминов н мннералов 50 3,30 0,60 17,10   

Хлеб пшеннчнын нлн хлеб пшеннчный с содержанием внтамннов н мннералов 50 4,05 0,50 24,40 97,00  

 

2 день 
 

 

Паииенованне бяюда 

 

 

Брутто, г 

 

 

Петто, г 

Кнмнческнй состав  

 

Выход, г 

 

Белин, г  Жнры, г 

 

Угл. г 

 

ЭЦ, ккал 

 

Номер рецептуры 

  3aiivpaz      

Овощи ня водгарвировку :   60,00     

Барезка из отвврной свекды с сыром   60 0,66 5,20 9,40 40,05 Ni 1Ш2001 

свекла - до 01.01 - 20% 70,85 56,68       

с 01.01 - 25% 75,38 56,68      

мвссв отвврной свеклы  32,00      

сыр сулугухн 6,06 6,00      

  2,00      

зелень свежая 0,68 0,50      

        

Нврезка нз свежнх помидор с маслом   60 0,68 3,50 3,90 50,50 Yc 15/1-2011 

помидоры свежне грунтовые 58,80 56,00      

нли помндоры свежне парннковые 58,80 56,00      

масло растнтельное 4,00 4,00      

зелень свежая 0,68 0,50      

іfотлета по-хлыновекн с соусом сметвнно- томатным 90/30 12,05 8,62 9,88 164,50 N• 316a -2006 

грудка куриная н/к ( филе п кожей без костей) 52,65 39,00      



 



 



говядина гуляш I 6,80 16,00       

         

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 33,25 25,00       

01. 11.-31.12. -30% 35,75 25,00       

01.01-29.02 - 35% 38,50 25,00       

01.03 - 40% 41,75 25,00       

капуста белокочанная свежая 25,00 20,00       

свекла - до 01.01 - 20% 50,00 40,00       

с 01.01 - 25% 53,20 40,00       

морковь до 01.01.-20% 16,25 13,00       

с 01.0 I - 25% 17,29 13,00       

томатная ласта (без консервантов и красителей) 3,25 3,25       

лук репчатый 11,90 10,00       

лавровый лист 0,01 0,01       

маспо растительное 3,00 3,00       

сметана 5,00 5,00       

соль йодированная 1,50 1,50       

caxap песок 1,75 1,75       

Оирог Царскнй   80 7,50 9,00 34,23 
 

 N.• 85-2006 

масло слнвочное 72.5 % 9,84 9,84       

мука пшеничная в/с 28,40 28,40       

сода пищевая 0,19 0,19       

лимонная кислота 0,08 0,08       

вода пнтьевая 0,24 0,24       

яйцо куриное 10.72 10,72       

творог 9% з4,72 Э4,72       

сакар песок 3,84 3,84       

 

  88,0Э       

масло растнтельное для смазки листа 1,00 І,00       

 

   200 1,55 1,28 14,41 75,64 Nя 685-2004 

чай чёрный 0,50 0,50       

caxap песок 10,00 10,00       

молоко питьевое 2.5% жнрности 150,00 150,00       

вода питьевая 50,00 50,00       

         

Кофейный вв внток   200 2,} 2,9 21,4 124 Ns692-2004 

кофейный напиток 5 00 5 00       

вода питъевая 50 00 50 00       

пaxap песок молоко ни iьевое x,э•zo жнрности ] 10 00       

 150 00 150 00       

         

Хлеб ржаной нли хлеб ржаной с содержанием витаминов и минералов  2Л 1.12 0,22 11.58 55 25  

         

  Обед       

Яйцо отвярное   40 5,08 4,60 0,28 62,80  

яйцо куриное 40,00 40,00       

 

Суп ”Сол›течный день" 

   

200/10/3 
5,25 10,29 24,25 202,25 204-2O0б 

говядина 1 категорин 16,80 16.00       

или фипе куриное 13,42 12,20       

         

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 63,84 48,00       

01.11.-31. 12. -30% 68,64 48,00 
      

01.01-29.02 - 35% 73,92 48,00 
      

01.03. - 40% 80,16 48,00       

морковь до 01.01 -20% 13,00 10,40       

морковь от 01.01-25% 
13,83 10,40 

      

лук репчатый 
9,52 8,00 

      



 



 



зелень свежая 0,68 0,50       

         

         

         

Нврезка из свежиz помндор с маслом   80 0,68 Э,50 б,5Э б7,ЭЭ У.• 15/1-2011 

помидоры свежие грунтовые 78,33 74,60       

илн помидоры свежне парниковые 78,33 74,60       

масло раститепьное 5,00 5,00       

зелень свежая 1,35 1,00       

Щи нз свежей тгапусты на мясном бульоне н сметпной 

(тк 120-1996) 

  
200/t0/3 4,77 5,40 7,95 147,7Э 

 

капуста б/кочанная 50,00 40,00       

кащофель - 01.09.-31.10.- 2J% 31,92 24,00       

01.11.-31.12. -30% 34,32 24,00       

01.01-29.02 - 35% 36,96 
 

       

01.03. - 40% 40,08 24,00       

морковь до 01.01.-20% 12,00 9,60       

п 01.01 - 25% 12,77 9,60       

яуг репчатый 9,52 8,00       

масло стіивочное 15,00 15,00       

или маспо растительное 5,00 5,00       

пввровый яист 0,01 0,01       

водв питьеввя 160,00 160,00       

соль йодироввннвя 1,20 1,20       

сметана 15% 5,00 5,00       

Мвсиые старики в сырном coyce   130 15,9„7 11,8Э 23,74 212,7Э 69-2017 
Филе куриное 72,90 54,00       

         

фарш говяжнй 55,08 54,00       

хлеб пшеничньтй 60% 13,50 13,50       

вода питьевая 11,00 11,00       

лук репчатый 8,57 7,20       

соль йодированная 0,80 0,80       

яйцо курнное 3,00 3,00       

мува пшеівічная в/с 8,00 8,00       

 

 
 96,d       

масло раститеяьное для смыки писта Э,00 3,00       

         

молоко питьевое 2,5% 28,Э5 27,00       

сыр сулугуни тертыfi l 4,30 13,00       

мука пшеничная в/с 2,00 2,00       
 

 t3,00 13,00       

ЧЯСШОК 0,64 0,'ï0       

  Или       

Печень по строгяновскн   90 11,3  0,8 130 582-2006 

печень говяжья 71,00 59,00       

мвсло сливочное 72,5% 5,00 5,00       

соус  50,00      600-2004 
 10,00 10,00       

 3,80 3,80       

 40,00 40,00       

 1,30 1,30       

  
 

 
      

Сердце говяжье в coyce   100 10,Э0 8,Э0 9,00 1Э4,Я5 Ј'Г•.59Э-2006 
Cepдue говяжье в coyce 79,03 72,60       

  
 

       

морковь до 01.01.-20% 6 5       

с 01.01 - 25% 7        

лув репчатыіl 6        

соус  50,00      600-2004 
сметаl‹а 10,00 10,00       

 3,80 3,80       

 40,00 40,00       

 1,30 1,30       

 150 4,00 5,28 28,62 187,05 (Yr 67-2011) 



крупа гречневая 50,00 50,00       

вода питьевая 106,50 I06,J0       

масло слнвочное 72 5 % 10,00 10,00       

 

   200   
24,00 121,00 

 

 

 20,00 20,00       

 
 zoo,oo 200.00       

  или       

Е0шлогнзяг0дн0-яблочн0йсшеси 
  200 0,78 0,01 13,68 55,89 344-2011 

ягодно-яблочная смесъ 20,00 20,00       

caxap песок 12,00 t2,00       

вода питьевая 180,00 t80,00       

Хлеб ржаной нли хлеб ржаной с содержанием внтвмннов н минералов 50 3,30 0,60 17,10 86,00 
 

Хлеб пшеннчный нлн хлеб пшеннчныЕ с содержвннем витамннов и мннералов 50 4,05 0,50 24,40 
  

 

Ѕдень 

 

 

Паимекование бяюда 

 

 

 
КД О,К 

 

 

 
H4'vTO,F 

Химический соствв  

 
Выход, г 

 
Белки, г 

 
Жиры, г 

 
Угл. г ЭЦ, ккал 

 
Номер рецептуры 

  Завтрак      

Бутерброд с повидлом   20/5/25 1,44 3,86 18,84 114,24 
 

 

хлеб ншеннчный 20,00 20,00      

мастіо плнвочное 72 5 % 5,00 5,00      

повидло 25,00 25,00      

Омлет натуральный   170 13,00 11,10  } 235,20 Ая 210-2011 

яйцо куриное 152,00 152,00      

молоко питьевое 2,5% жирности 45,30 45,30      

соль йодированная 0,90 0,90      
 

  
 

      

масло растнтельное 2,00 2,00      

нли маспо сливочное 72.5 % 2,00 2,00      

ІЮ8И8ОСМОЛ0ИОМ   200 3,80 4,54  f'f.• 382-2011 

какао-порошок 3,00 3,00      

вода питьевая 50,00 50,00      

сакар песок 10,00 10,00      

молоко питьевое 2.5% жирностн 150,00 150,00      

нлн молоко концентрнрованное 45,00 45,00      

Фрукт (посчнтвна средняя пнщевая ценность - яблоко, впельснн, груша, мяндврин, 
бвнанј 

170 0,66 0,Э8 14,25 85,00 
 

Хлеб ржаной нли хлеб ржвной с содержанием внтамннов и мннералов 25 1,12 0,22 11,58 56,70  

      
Обед      

Нарезка из свежнх огурцов с маслом   80 0,68 3,50 6,53 67,33 N•. 14/1-2011 

orypuъi свежие грунтовые 76,65 73,00      

илн огурцы свежне парниковые 76,65 73,00      

масяо растительное 4,00 4,00      

соль йодированая 0,85 0,85      

зелень свежая 1,35 1,00      

Суп Лагман на мяеном бульоне со сметаной   250/13/5 15,80 9,60 21,80 237,40  

спагетти 8 00 8 00      

масса отварных спагеттн  50      

чеснок 1 54 1,20      

лук репчатый 14,88 12 50      

масло растнтельное 4 94 4 94      

картофель - 01.09.-3 1. 10 - 25% 33,25 25 00      

01 11.-31.12. -30% 35 75 25 00      

01.01 -29 02 - 35% 38 50 25 00      

01.03 - 40% 41,75 25 00      

морковь до 01.01 -20% 15 00 12 00      

с 01 01 - 25% 15 96 12 00      



 

соль йодированная 1,50 1,50       

бульон Куринный 180,00 180 00       

сметана 15% 5 00 5 00       

Грудка запеченная в молочном coyce 
  100 7,53 9,25 8,96 113,00 494-2004 

грудка куриная (на кости) 65,63 62,50       

масло растительное 6,00 6,00       

мвсса запеченной куры  50,00 
      

covc молочный  
 50,00      597-2004 

молоко пнтьевое 50,00 50,00       

мука пшеннчпая в/с 2,00 2,00       

Рие отварной 
  150 3,64 5,37 36,69 209,70 305-2011 

крупа рис пропареный 45,00 45,00       

вода пнтьевая 110,20 I 10,20       

масло сливочное 72.5 % 10,00 10,00 
      

Компот с нзюмом + Внтамнн С 
  

200 0,12 0,12 15,06 62,28 34&2011 

"°'°* 15,00 15,00 
      

сакар пееок і2,0о 12,00 
      

аскорбиновая кислота о,об 0,06 
      

вода пиіъевае I 80,00 180,00 
      

         

 
 

  
 

200,0 

  
 

19.0 
 

III.0 
РД 10.86.10.590-003- 

17840891-2016 

Смесь для напитка 2o,oo 20,00 
      

Вода для напитка 2oo,oo 200,00 
      

         

Хлеб ржаной илн хлеб ржаной с содержанием витаминов н минерялов 50 3,30 0,60 17,10 86,00 
 

Хлеб пшеничный илгі хлеб пшеничиый с содержанием витаминов и мииераяов 50 4,05 0,50 24,40 97,00 
 

 

6 день 
 

 

Нанменоввние блюда 

 

 

Брутто, г 

 

 

Нетто, г 

Хнмнческнй состав 
 

      

  
Завтрак 

      

Кукуруза ионсервнрованная   60 2,59 0,39 13,99 69,99 N•. 245-2006 

кукуруза консервированная 99,00 60,00       

         

Белокачаиная капуста с иорковью / до 1.0Э   60 0,99 3,05 5,66 54,48 У.• 4-2005 

капуста б/кочаннвя 60,00 48,00       

морковь до 01.01.-20% 7,50 6,00       

с 01.01 - 25% 7,98 6,00       

кнслота лимонная 0,15 0,15       

вода 2,00 2,00       

caxap песок 3,00 3,00       

зелень свежая 1,3J 1,00       

масло растительное 3,00 3,00       

вода 1,98 1,98       

Гречка по купечески   G80 2,52 15,70 30,50 252,20 N.• 220-2005 

филе куриное 48,13 43,75       

нлн говядина 1 категории 58,80 56,00       

         

крупа гречневая 48,00 48,00       

вода для варкн 90,00 90,00       

морковь 14,36 10,80       

лук репчатый 23,80 20,00       



 
 

 

 
нвссв пвсееровянныz овощей 20,00       

соль 1,50 i 1,50       

масло растнтельное 5,00 5,00       

ч•рукі tносчн танв средняя пнщевая иеннос i ь - яолоко, at ельснн, грушв, мандарин, 
 

 150 0,66 
 

 t4,25 80,00  

Ц8Ш СС8ЖаДОМ 200 0,01 0,00 9,98 39,98 N.• 268-2004 

чafi заварка 0,50 1,50       

вода пнтьевая 200,00 200,00       

caxap песок 10,00 10,00       

Клe6 ржяной нлн хлеб ржаноіі с содержанием внтяминов н мннералов 25 1,65 0,Э0 8,55 43,00  

Хлеб пшеничный нлн хлеб пшеничный с содержяннем внтамннов и мннерялов   0,50 24,40 97,00  

       

Обед       

Хукурузв консервнрованнаg   60 2,59 0,39 13,99 69,99  

кукуруза консервнрованная 99,00 60,00       

         

Овощн натуральные соленые   60 0,48 0,07 1,22 8,20 N.• 732011 

огурцы соленые 100,20 60,00       

Рассольннк Ленннгриісний со сметяной   200/15/3 3,3 7,02 15,2 99,02 129-1996 

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 55,86 42,00       

01.11.-31.12. -30% 60,06 42,00       

01.01-29.02 - 35% 64,68 42,00       

01,0Э - 40% 70,14 42,00       

крупа перловая 4,80 4,80       

морковь до 01.01.-20% 10,00 8,00       

с 01.01 - 25% 10,64 8,00       

лув репчатыіt 7,62 6,40       

лавровыіі пист 0,01 0,01       

огурцы соленые 13,36 8,00       

масло сливочное 3.00 3,00       

нлн масло раститвльное 3,00 3,00       

вода 150,00 150,00       

сметана 15% 3 00 3,00       

зелень пвежая 1,35 1,00       

Рыбя запеченняя   90 22,14 9,27 5,73 171,43 337-2004 

Филе мннтая промышленного производства 145,80 108,00       

или горбуша с/м 118,80 108,00       

         

масло растительнос 6,00 6,0       

соль іодированная 0,80 0,80       

 

 
  30 2,20 4,05 4,86 114,10 ЭЭ1-2011 

томатная паста( без консерввнтов н краснтелей) 3,00 3,00 
      

сметана 7,50 7,50       

мука пшеничная в/с 1,50 1,50       

вода 22,50 22,50       

соль йодированная 0,18 0,18       

Пюре картофельное   150 3,25 5,70 25,01 143,76 312 - 2011 

кащофель - 01.09.-31. 10.- 25% 170,24 128,00       

01.11.-31.12. -30% 183,04 128,00       

01.01-29.02 - 35% 197,12 128,00       

01.03 - 40% 213,76 128,00       

молоко питьевое 2,5% жнрности 23 63 22,50       

масло сливочное 72.5 % 10,00 10,00       

 

 
  200 0,08 0,08 14,94 57,28 342 - 2011 

яблоки свежне 22,60 20,00       



аскорбнновая кнслота 0,06 0,06       

caxap песок 12,00 12,00       

вода питьевая 180 180       

        

 

 
 

200,0 
  

23,0 t11,0 
РД 10.86.10.590-00Э- 

17840891-2016 

Смесь для напитка "Витошка' 20 20       

Вода для напитка 200 200       

         

Хлеб ржаНой илп хлеб ржаиой с содержанием витаминов и мииервяов 25 1,65 0,30 8,55 43,00  

Хлеб пшенттчный иди хлеб пшеничный с содержаинем витаминов и минералов 50 4,05 0,50 24,40 97,00 
 

 

7 день 

 

 

Наименованне 6людя 

  
Жнwичесипйсостав 

 

      

  Завтрак   

Слойкв с сахаром   50 1,70 6,90 19,00 14Э,00  

тесто слоеное промышленного производства 62,50 62,50   

caxap песок 0,50 0,50   

мука пшеничная в/с 3,00 3,00   

яйцо куриное 0,60 0,60       

масло растнтельное 1,00 1,00       

   250 15,4 15,9 48,7 Э9Э,5 Ј"Г.°2бЅ-2011 
говядина 1 категорни 107 79       

или грудка куриная филе без кожи и костей) 82 61       

 79 79       

или свинина мясная 87 74       

массв тушеяого мясв  50       

масло растнтельное 12 12       

крупа рисовая 70 70       

морковь до 01 .01.-20% 25 20       

с 01.01 - 25% 27 20       

лук репчатый 19 16       

.. ...°. ....... Ï . ..°........ 1,2 1,2       

 10 10       

   200/2 0,01 0,00 9,98 Э9,98 У°. 377-2011 

чай заварка 0,50 0,50       

вода питьевая 200,00 200,00       

лимон 5,70 5,00       

caxap лесок І0,00 10,00       

НЛи       

Кнwіомолочный напиток "Снежок” 2,5%   200 5Д 6,4 9 114  

Хлеб ржаной или хлеб пшеннчный е содержанием внтямннов и мнііералов 20 ï,OO 0,30 8,10 38,90  

КяеП пшенн'іный нлн хлеб ржвной с содержанием внтвминов н мнітералов 25 3,97 0,25 1Э,28 56,74  

       

Обед       

Парезкв из отварной свеклы с сыром   
80 0,66 5,20 9,40 129,60 J' э 10-2001 

свекла - до 01.01 - 20% 93,33 74,66       

с 01.01 - 25% 99,30 74,66       

масса отварной свекль  68,50       

 

 6,06 6,00       

масло растительное 2,00 2,00       

зелень свежая 0,68 0,50       
 

   250/15 9,10 8,60 Э7,51 2t5,87 ( Ј'Га 36-2011) 

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 79,80 60,00       

01.11.-31.12. -30% 85,80 60,00       

01.01-29.02 - 35% 92,40 60,00       

01.03. -40% 100,20 60,00       



 



Нвнменояание блюда Брутто, г Еfетто, г 

 

 

 

ІЕв сзка из отва ной свеклы  

свекла - до 01.01 - 20% 

с 01.01 - 25% 

масса отвв ной свеклы 

зелень свежая 

 

81,75 

86,98 

0,50 

 

65,40 

65,40 

60,00 

0,50 

60 0,98 0,10 5,28 20,20 Ј"Г°. 44-1996 

 

Ня езка нз свежиz помидо с маслом 
помидо ы свежие г товые 78,ЭЗ 74,60 

80 0,68 Э,50 б,5Э б7,ЭЭ Х.• 15/1-2011 

или помндо ы свежие па никовые 78,33 74,60       

масло астительное 4,00 4,00       

зелень свежая 0,68 0,50       

Се лце говежье в со се 
  

100 10,30 б,Э0 5,00 113,00 Јт.°59З-2006 

Се дце говяжье 79,03 72,50       

масса отва ного мяса  50,00       

мо ковь до 01.01.-20% 6 
 

       

п 01.0 1 - 25% 7 5       

л епчатый 6 
 

       

со с  50 00       

сметана 10,00 10,00       

м кв пшеничная 3,80 3,80       

вода питьевая 40,00 40,00       

 1,30 1,30       

ПечеНь по строгаіtовски 
 

 

90 11,3 7,5 0,8 
 

 
 

* печень говяжья 71,00 59,00       

масло сливочное 72,5% 5,00 5,00       

со с  50,00       

сметана 10,00 10,00       

м ка ліленичная 3,80 3,80       

водв питьевая 40,00 40,00       

 1,30 І,Э0       

Мвкароны отварные   150 5,82 1,90 Э7,08 176,00 Ns 309-2011 

мака онные изделия 50,00 50,00       

соль йоди ованная 

вода пнтьевая 
1,20 

l57,J0 

I ,20 

157,50 

      

 
 

 

 

 

 

•laй с молоком н сахаром 

масло сливочное 72.5 % 

 
ко ейный напиток 

вода питьевая 

caxap песок 

молоко питьевое 2,5% жирности 

5,00 

 

5,00 

50,00 

10,00 

150,00 

5,00 

 
5,00 

50,00 

10,00 

150,00 

200 

 

 

 

 

200 

2 } 
 
 
 
 

 
1,55 

 

29 
 
 
 
 

 

1,28 

2{ 4 ї24 

 

 

 

 

 
14,41 75,64 

 
Ј"Г.•б92-2004 

 

 

 

 

 

У.° б8S-2004 

чай чѐ ный 0,50 

caxa песок 10,00 

молоко питьевое 2,5% жи ностн 150,00 

вода питьевая 50,00 

0,50 

10,00 

150,00 
50,00 

Хлеб ржаной нлн хлеб ржвной с содержанием внтамннов и минервлов  20 0,70 0,10 9,40 41,Э0 

Хлеб пшеничиый нян хлеб пілеиичный с содержанием витаминов и мг‹нералов  40 | 2,00 | 0,60 J 6,20 |  77,80 
       

       

 Обед      

)Пврезка из свежих oгypuoв с масяом 

oгypuы свежие грунтовые) 

или orypuы свежие пврниковые) 

мвсло расттепьное) 

сопь йоднрованая) 
 

зеленъ свежая) 

Щн из свежей капусты с месом и сиетаной 
 

говядина 1 категории  

нли филе куриноеЈ   

   

капуста б/кочанная 50,00 40,00 

картофель - 01.09.-31. 10.- 25% 31,92 24,00 



 



буіерброд с wаслоwнсырош 20/5/8 4,08 4,70 9,14 105,00 ( Ј'Г°. Э-2011) 

мапло слнвочное 72.5 % 5,00 5,00       

сыр сулугуни 11,11 11,00       

Хлеб пшеничный 20,00 20,00       

Рыба звпечегіав поя овокtами   90 9,60 9,Э0 29,30 175,60 N_•374 -2004 
 I20,б4 84,96       

 102,24 72,00       

магса запеченой рыбы  60,00       

масло растнтельное 2,00 2,00       

соль йодированная 1,00 1,00       

лук репчатый 17,85 t5,00       

морковь до 01 01,-20% 37,50 30,00       

с 0І.0І - 25% 39,90 30,00       

 5,00 5,00       

Пюре квртофельиое   150 3,25 4,70 22,01 14Э,7б (Х•. 3t2-2011) 

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 170,24 128,00       

01.11.-31.12. -30% 183,04 128,00       

01.01-29.02 - 35% 197,12 128,00       

01.03 -40% 213,76 128,00       

молоко питьевое 2,5% жирности 23,63 22,50       

масло сливочное 72.5 % 6,00 6,00       

Чай с сахаром   200 0,01 0,00   (N•. 268-2004) 

чай заварка 1,50 1,50       

вода питьевая 200,00 200,00       

caxap песок 10,00 10,00       

Погурт молочный в нндивндувльной упаковке 12fi 2,2 2,8 11,0 78,0  

pJ  0,70 0,10 9,40 41,Э0  

 

Обед       

Овощи натуральные соленые ( N.• 702011)   60 0,48 0,07 1,22 8,20  

огурцы соленые 100,20 60,00       

         

7^Frr•a консервнроввннвя   60 2,59 0,Э9 1Э,99 69,99 2011,00 

кукуруза консервированная 99,00 60,00       

Свекольннк с мясой со сметаной   200/J 5/0 2,13 12,80 12,45 156,00 55-2011 

говядина 1 категории 25,20 24,00       

нли фнле куриное 20,13 t 8,30       

         

свекла до 01.01 -20% 60,00 48,00       

с 01.01 - 25% 63,84 48,00       

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 42,56 32,00       

01.11.-31.12. -30% 45,76 32,00       

01.01-29.02 - 35% 49,28 32,00       

01.03. - 40% 53,44 32,00       

морковь до 01.01.-20% 10,00 8,00       

с 01.01 - 25% 10,64 8,00       

лук репчатый 7,62 6,40       

томатная паста( без консервантов и краситеяей) 2,00 2,00       

uacno плнвочное 4,00 4,00       

нли масло растительное 4,00 4,00       

сметана 2,40 2,40       

 

 
  90 11,19 11,75 3,06 ЭЭЭ,42 тк 260-20d 1 

говядина 1 категорнн 67,20 64,00       

нлн грудка куриная ( фнле без кожн и коптей) 67,50 50,00       

нлн свнннна нежирная 58,80 56.00       

 

 
 40,00       

томатная папта (без консервантов и красителей) 5,00 5,00       

дук щпчатьтй 7,14 6,00       

мука пшеннчная в/с 2,00 2,00       

масло растительное 3,00 3,00       

вода питьевая 50,00 50,00       



 

 

 

 
 

 

 
   Э,50 6,10 17,89 J 42,бЭ юг 7ОФ20Оd 

капуста б/к 193,75 155,00       

морковь 22,50 18,00       

томатная паста 4,00 4,00       

лук репчатый 10,71 9,00       

мука пкіеничная в/с 2,3o 2,30       

соль йодированная 1,50 1,50       

масло раптительное '3,00 5,00       

         

Макароны отвврные   150 5,82 1,90 37,08 176,00 J'г.•309-2011 

макароны отварные 60,00 60,00       

сопъ йодированная 1,20 1,20       

вода питьевая 157,50 157,50       

масло сливочное 72.5 % 5,00 5,00       

Напнток витвмнннзнроввнный "Витошка" 
   

200,0 

   
23,0 

 
 

РЦ 10.86.10.590-003- 
d7840891-2016 

Смесь для напнткв Витошка 20,00 20,00       

Вода для напнтка 200 00 ’200,00       

         

Компот из входной смеси   200,00 0,10 0,00 12,60 47,90 357-2002 

ягодная смесь "Рябннка' 20,00 20,00       

или ягодная смесь "Я Вишенка' 20,00 20,00       

или ягодно-яблочная смесь 20,00 20,00       

caкap песок 0 00 10,00       

Хлеб ржаной илн хлеб ржаной с содержанием внтамннов н мннералов 50 Э,30 0,60 17,10 86,00  

Хлеб пкіеничный ияи хлеб пшеннчиый с содержанием вптвмннов и мннервлов 60 4,86 0,60 29,28 116,40  

 

10 день 

 

 

Пяименоввние блюяа 

  
Хнмический состав 

 

 
Выход, г 

 
Белкн, г 

 
Жиры, г 

 
Угу. г 

 
ЭU, ккая 

 

  Завтрак      
 

Салвт нз белоквчвнноіі капусты с морновьто до 1.03   60 0,99 3,05 5,66 54,48 ( Nя 4-2005 ) 
каітуста б/кочанная 60,00 48 00       

морковь до 01 01 -20% 7 50 6,00       

п 01.01 - 25% 7,98 6,00       

кислота лимонная 0,15 0 15       

вода 2 00 2,00       

caxap песок 3,00 3,00       

зелень свежая 1 35 1 00       

масло растительное 3 00 3 00       

вода 1 98 1,98      ! 
         

Овокін консервированиые без умсусв (orypuы) І 14 60 60 0,5 0,1 1.0 6,4 ј"Гэї 01-2004 
         

         

Фрикадельки в eoyce   80/30 8.01 9,00 19,4Э 180,00 ( J' t 280-211) 
грудка куриная н/к ( филе с кожей без костей з5 10 26 00       

фарш говяжий 28 56 28,00       

или фарш домашний 55 08 54 00       

хлеб пшеннчный 13,50 13 50       

вода питьевая i ,00 11 00       

лук репчатый 8,57 7 20       

соль йодированная 0,80 0 80      

 яйцо wриное з,00 3 00      

мука пшеничная 8 00 8 00       

  96,00       

масло раститеяьное дяя смазкн листа 0 65 0 65       

Соус сметянный  30      ( J'Гs 330-2011) 
сметана 15% 7 88 7,50       



2,25 
50 

40.00 
106 50 
6.00 

50 

25 

50 

40.00 

106 
6.00 

Ј0 

 

13 
10 
20 

 

 

62 05 

 

 

 
62 

 

 
У•. 67-2011 

 

 

 
У•.686-2004 

 

 

 

 

 

ой с со. 

'жаной с соде 

 

50 
200.00 
10.00 

 

50 
200.00 
10 00 

200 

 

 
20 
25 

 
 
 

 
70 10 
97 22 

 

9.98 39 

 

 

 

40 
74 

 

’N.• 268-2004 

 

 

Салат па свежнх огурцов с перцем болгарсинм 
 
 

 

52,50 
 

 

1,00 

 

 

27,00 

50,00 

1,00 

1,00 

 

 

0,80 

 

 

2,80 67,20 

61-2006 

 

 
 

 

огурцы свежне грунтовые 78,39 

 

 

5,00 

0,30 

0,68 

 

 
55,86 

60,06 

01.01-29.02 - 353 64,68 

01.03 - 40% 70,14 

4,80 

10,00 

 
 

 

74,66 

5,00 

0,30 

0,50 

 

 
42,00 

42,00 

42,00 

42,00 

4,80 

8,00 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

200/15/3 

2,60 
 
 

 

 

 

 

 

 
15,07 100,20 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

129-1996 

с 01.01 - 25 10,64 

7,62 

0,01 

13,36 

3,00 

3,00 

150,00 

5,00 

8,00 

6,40 

0,01 

 

 
3,00 

3,00 

150,00 

5,00 

1,00 

 
 

 

80 

 

 

 

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 

 

 
01.01-29.02 - 35% 73,92 

80,16 

0% 13,00 

 

 
16,00 

12,20 

 

48,00 

48,00 

48,00 

 

 

10,40 

200/10/3 202,50 



 



 
  200,00       

масло сливочное 72.5 % 5,00 5,00       

   100 15,0 6,00 19,86 227,45 ( У•. 231-2011) 

творог 87,87 87,00       

крупа манная 21,00 21,00       

caxap песок 8,00 8,00       

 

 0,01 0,01       
 

 
        

масло растительное 1,20 1,20       

сахарная пудра 1,00 1,00       

няи сырн ттки  п ром. пронз-вв 116,00  100 15,0 6,00 t9,86 227,45 ( Х.° 231-201 t) 

Чай с лимоіlом   200/10 0,01 0,00 9,98 39,98 ( у•. 377-2011) 

чай заварка 0,50 0.50       

лимон 11,40 10,00       

вода питьевая 200,00 200,00       

caxap песок 11,00 11,00       

 НЛн       

Инсломояочиый напиток "Снежок" 2,5%   200 5,2 6,4 9 114  

Хлеб ржвной или хлеб ржвной с содержаттнеи витаминов н мннералов 20 0,70 0,10 9,40 41,30  

        

 Обед       

Нврезка нз свежнх помндор с маслом   80 0,68 Э,50 3,90 67,33 N.• 15/1 2011 

помидоры свежие грунтовьт 78,33 74,60       

или помндоры свежне парниковы . 78,33 74,60       

масло растительное 5,00 5,00       

зелень свежая 0,68 0,50       

  Илн       

Белокочанная капуста с морк вью   
80 0,96 3,08 5,76 72,74 79-2006 

капуста б/кочанная 80,00 64,00       

морковь до 01.01.-20% 10,00 8,00       

с 01.01 - 25% 10,64 8,00       

кнслота лимоннаfi 0,15 0,15       

вода 2,00 2,00       

caxap песок 3,00 3,00       

масло растнтельное 5,00 5,00       

вода 1,98 1,98       

   250/3 3,ЭЭ 4,05 13,21 147,43 82-2011 

морковь до 01.01.-20% 18,75 15,00       

с 01.01 - 25% 19,95 15,00       

лук репчатый 11,90 10,00       

масло сливочное 72.5 % 5,00 5,00       

или масло растителъное 5,00 5,00       

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 99,75 75.00       

01.11.-31. 12. -30% 107.25 75,00       

01.01-29.02 - 35% 115,50 75,00       

01.03 - 40% 125,25 75,00       

лавровый лнст 0,01 0,01       

сметана 15% 10,00 10,00       

вода питьевая 188,00 188,00       

Говеднна тушенвя е овощами   
 

 14,14 15,37 12,59 ЗЗЗ,І0 109-2018 

говядина 1 категорин 75,60 72,00       

 

 
 45       

морковь до 01.01 29.25 2Э,40       

морковь с 01.01 3t, 12 23,40       

лук репчатый 6,43 5,40       

зеленый горошек консервированный t 5,25 9,90       



 



 

 10,00 10,00  

молоко питьевое 2 150,00 150,00 

 45,00 45,00 

 
00 00 

 10 00 10.00 
 150.00 150.00 
 50,00 50,00 

 ерялов  20 0,70 0,10 9,40 41,30 
   150 0,4 0,0 14 59,2 

 

 

 
 78,33 74,60  

78,33 74,60 

5,00 5,00 

0,Э0 0,30 

1,30 1,00 

   

60 

 

0,60 

 

0,15 

  
10,73 

 

70-2011 

100,20 60,00       

    

0,86 
 

ï,56 

   
702011 

92,Ыї 74,12       

 с 0І .0t - 25% 98,58 74,12       

   68,00       

  9,09 9,00       

  0,30 0,30       

Суп с рыбиыии коисерванн 
      

19,60 246,58 N•. 142 - 2004 

 консервы рыб 36,00 30,00       

  93,10 70.00       

  100,10 70,00       

 01.01-29.02 - 3 107,80 70,00       

 01.03 - 4 116,90 70,00       

 

с 01.01 - 2 % 19,95 15,00 
      

  00 00       

  9.00 9.00       

  0.01 0.01       

  90 10       

   4.25       

  180.00 180 00       

      
8,30 9,00 

  

N•.593-2006 

 Сердце говяжье в с 79.03 72,50       

 

морковь до 01.01.-20% 

        

 с 01.01 - 25%         

 лук репча         

   50,00       

  10,00 10,00       

   3,80       

  40,00 40,00       

  1,30 1,30       

   

 
71,00 

 

 
59,00 

   
7,5 

   

582-2046 



 

масло сливочное 72,5% 5,00 5,00       

соус  50,00      600-2004 

сметана 10,00 10,00       

мука пшеничная 3,80 3,80       

вода питьевая 40,00 40,00       

томатная паста (без искусственных ароматизаторов 

краснтелей н консервантов) 
1,30 1,30 

      

Матгароны отвврные   150 5,82 1,90 37,08 176,00 (f'fc 309-2011) 

маваронные изделия 43,00 43,00       

поль йодированная 1,20 1,20       

вода пнтьевая 157,50 157,50       

масло слнвочное 72.5 % 5,00 5,00       

 

 
  

200,00 
  

24,00 95,00 
10.86.10.590002- 

17840891-2016 

Смесь для киселя 20,00 20,00       

Вода 200,00 200,00       

         

Кисель из свежнх ягод   200 0,10 0,20 15,10 56,68 
 

 

ягодно-ябпочная смесь 20'00 20,00       

ягоднв смесь Я Вншенка 20 00 20,00       

caxap лесок 0 00 10,00       

вода пнтьевая 95 00 195,00       

;q,цg 5,00 5,00       

Хлеб піленнчный няи хлеб піленичный с содержанием внтвминов н мииервяов 50 4,05 0,50 24,40 97,00 
 

 

13 день 

 

 
Нвнменованне блтодв 

 

 

Брутто, г 

 

 
ШeFFO,Г 

Химичесмий состав 
 

      

 

  Завтрак       

         

Нярезнв из свежих огурцов с маслом   60 0,42 3,05 1.14 47,46 (Nt 14/1-2011) 
огурцы свежие грунтовые 58 80 56 00       

или огурцы свежие папниковые 58 80 56 00       

масло пастительное 4 00 4 00       

соль йодированая 0 30 0 30       

зелень свежая 0 50 0 50       

         

Вннегрет овощной   60 1.5 5.0 14.9 11 I Nя71-2004 
картофель -01 09 -31 10 -25% 19 15       

0111 -3112 -30% 20 15       

0І 01-2902-35% 21 15       

0103-40% 25 15       

масса отварного картофеля  14       

свекла до 0101 -20% 14 ll       

c0l0l-25% 14 11       

мвсса отварной свеклы  10       

морковь до 0І 0І -20% 9 7       

с 01 01 - 25% 9 7       

маеся отварной мовковн  6       

огурцы соленые без уксуса 58 17       

лук репчатый 11 9       

нли лук зеленый 9 9       

It fiK  НЧЕМ ht Й 2ff'?Hï9.ЛбЗО8ОМд MHJI дКО 6 И f wtD OMO, MMCf Е ] TO pMfI Н fiK 331 ff)IbI Й       

масло растительное 3 3       

зелень свежая (петпvшка. vкnoп 1 35 1       

Бедро нли грудкв куриные запеченные "Домашнне”   100 I 6,2 15.1 0,7 203.5 Ns494-2004 
гпvдка куриная на кости І 37 149       

нли бедпо купиное 157 149       

томатное пюпе (без искусственных аооматизаторов S 5       

чеснок 06 0 5       

масло пастительное 2 2       

         

Макароны отварные   150 5.82 1.90 37,08 176.00 (N.• 309-2011) 
макароны отварные 60 00 60 00       

соль йодипованная 1 20 1 20       

вода пнтьевая 157 50 157 50       

масло сливочное 72 5 % 5 00 5 00       



         

Макароны отварные с овоща.мн   150 4.83 1.72 34.60 162,00  

цакаронные нзделия 40 00 40 00       

вода 157 50 157 50       

соль йопнрованная 1 50 1 50       

морковь очищенная 45 00 45 00       

масса іірнпущенной моркови  30 00       

масло растительное 3 00 3 00       

ІКапиток Витаминизітроваиый "Витошкв"   200 12,04 5.56 1.36 88,80  

Смесь cvxaя с витаминами железом и пдибиотиком 20 00 20 00       

вода питьевая t80 00 18000       

         

   200 0.78 0.01 ЈЭ.68 55,88 У.• 106-2006 
ягодно-яблочная смесь с/м 10 00 І0 00       

или ягодно- яблочная смесь "Рябина" с/м 10 00 10 00       

бпvсннка с/м 10 00 10 00       

свхво песок 12 00 12 00       

вода питьевая 180 00 180 00       

Хлеб ржяной нлн хлеб ржаной с содержаннем внтямннов н мннепалов  20 0.30 0.10 9.40 41,30  

Кл 6  
 

 25  97 025 1Э 28 56 74  

     

         

Fорошек консервнроввяпый 
  

45 1,98 0,18 5,67 3t,05 Ј'Г°. 22-2016 

Горошек консервированный 45,00 45,00       

         

Кукуруза консервироваинае   60 2,59 0,Э9 1Э,99 69,99  

кукуруза консервированная 99,00 60,00       

         

         

Cyfi картофелыіый с фрнкядельками мяенымн   200/40 7,80 8,57 11,24 229,61 82-2011 

морковь до 01.01.-20% 15,00 12,00       

с 01.01 - 25% I 5,96 12,00       

лук репчатый 9,52 8,00       

масло сливочное 72,5% 5,00 5,00       

нли масло растмтельное 5,00 5,00       

картофель - 01.09.-31. 10.- 25% 79,80 60,00       

01. t 1.-31. 12. -30% 85,80 60,00       

01.01-29.02 - 35% 92,40 60,00       

0І.03 -40% t00,20 60,00       

соль йодированная t,20 1,20       

павровый лист 0,01 0,01       

вояв t44,00 144,00       

         

фарш промышленного производства говяжий 46,92 46,00       

лук репчатый 2,14 ї,80 
     

 
 

яйцо куриное 1,30 1,30       

соль нодированная 0,20 0,20       

масса пол 8абриката  49,10       

Жаркое по-домашнему   200 8,50 10,71 26,81 237,41 (Ля 369-2013) 

грудка куриная ( филе без кожн и костей) 67,50 50,00       

или свинина 58,80 56,00 
      

         

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 172,90 I 30,00       

01.11.-31. 12. -30% 185,90 130,00       

01.01-29.02 - 35% 199,94 130,00       

01.03 - 40% 217,10 130,00       

лук репчатый 11,90 10,00       

морковь до 01.01.-20% 30,00 24,00       

морковь с 01.01.-25% 31,92 24,00       

лавровый лист 0,01 0,01       

томатная паста 5,00 5,00       

соль йодированная 1,50 1,50       



 

 

 

348-2011 

 

 

 

 

 

 

 

10.86.10.590-003- 

17840891-2016 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Яашwенованиеблюда Брутто, г 

14 день 

 
Петто, г 

 

 
Хнмнческнй состав 

  Выход, г Белки, г Мнры, г Угу. г ЭЦ, кквл Помер рецептуры 

Завтрак 
      

Овощи на подга нн овк :         

К к зв консе вн ованная Ns 245-2006 

за консе ви ованная 99,00 60,00 
60 2,59 0,39 13,99 69,99 0 42 

Ня езкв нз свежнх помидо с мвслом   60 0,68 3,50 3,90 50,50 Ns 15/1-2011 

помндо ы свежне г товые 58,80 56,00       

или помндо ы свежие па ннковые 58,80 56,00       

масло астительное 4,00 4,00       

зелень свежая 0,68 0,50       

Жа кое по-домвшнем   200 8,50 5,70 19,45 193,47 ha 369-201Э 

г дка иная иле без кожн н костей 67,50 50,00       

нли свиннна 58,80 56,00       

ка то ель - 01.09.-31.10.- 25% 172,90 130,00 
      

01. 11.-31.12. -30% 185,90 130,00       

01.01-29.02 - 35% 199,94 130,00       

01.03 - 40% 217,10 130,00       

к епчатый 1 I ,90 I0,00       

мо ковь до 01.01.-20% 30,00 24,00       

мо ковь с 01.01.-25% 31,92 24,00       

лав вый лист 0,01 0,01       

томатная паста 5,00 5,00       

соль йоди ванная 1,50 1,50       

масло астительное 5.00 5,00       

вода 
Слойкв с повядлом 

15,00 15,00 

50 2,43 9,00 30,23 163,00 

 

тесто слоеное п мышленного п оизводства 50.00 50,00       

повидпо 20,00 20,00       

яйцо иное 0,60 0,60       

м ка пшеничная в/с 3,00 

масло аститеяьное t,00 

3,00 
1,00 

 
ХЯН СС8ЕЯДОV 

 

 

чай зава ка 0,50 

вода пнтьевая 200,00 
caxa песок 10,00 

 

 
1,50 

200,00 

10,00 

ИЛИ 

 
200 

 

0,01 
 

0,00 
 

9,98 39,98 

 

bt 268-2004 

Vяй с лимоном и впельснном "Цит усовый за яд" 200/20/10 0,2 0,0 t5,5 62,8 N•686-2044 

чай-зава ка 0,5 0,5 

C£tXA t3 13 

лимон 11 10 

впельпин 21 20 

 

Хлеб жаной илн хлеб жвной е соде жаннем внтянннов и мннералов 20 1,32 0,24 6,84 Э4,40 

Хлеб пшеннчный пли хлеб півенв чный с содержанием внтямннов н мннервлов 40 3,24 0,40 19,52 7760 

масло растительное 5,00 5,00  

 15,00 15,00 
 

 

курага 
 

15,00 
 

15,00 

200 0,45    

caxap песок 10,00 10,00      

вода питьевая 185,00 185,00 
     

 

Папнток внтямнннзир ввнный "Внтошкя" 

  
 

200,00 
 

- 
 

 
 

19,00 
 

80,00 

Смесь для напнтка Витошка 20,00 20,00 
     

Вода для напитка 200,00 200,00      

Хлеб ржаной нлн хлеб ржаной с содержанием витаминов н мннервлов 25 1,65 
 

 8,55 43,00 

Хлеб пшеннчный нли хлеб пшеннчный с сопержвнцем внтвминов н минервлов 50 4,05 0,50 24,40 97,00 

 



 



 

 

Наименованне блюда 

  
ХнмнческнR соетав 

 

 

Выzод, г 
 

Б lttH, Г 
 

Жиры, г 
 

УrJi. г 
 

ЭД, икал 
 

Номер реиептуры 

  Завтрак       

         

Овопtи натуральные соленые   60 0,48 0,07 1 11 8,20  Ns 702011  

огf9а;ы соленые ï00,20 60,00       

         

Вннегрет овощной   60 
 

 5,0 14,9 111 @7l-2004 

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 19 IS       

01.11.-31.12. -30% 20 15       

01.01-29.02-35% 21 15       

01.03-40% 25 15       

мвссв отварного картофель  14       

свекяв до 01.01.-20% 14 11       

с 01.01 - 25% 14 11       

масся отварной свенлы  10       

морковь до 01.01.-20% 9 7       

е 01.01 - 25% 9 7       

масса отварной морковь  6       

огурцът соленые без уксусв 58 17       

лук репчатьтй 11 9       

нпи лук эелеиый 9 9       

лух репчатъій использовать тольсо до 1 мар та, после I марта лук зеленый       

мвсло растительное 3 3       

зелень свежая (петрушка. укроп) 1,35 I       

Тефтелн 
‟.'  “ '..  .  . .. ........  ..... . ... .... . .   90 11,04 8,04 17,80 190,30 Nc593 -2006 

 88,20 63,00       

 88,20 63,00       

ммитвй потрокіеный обезглввпеныЯ 108,00 80,00       

лук репчатьтfі 17,85 15,00       

цепь йодированная 1,00 1,00       

хлеб пшени'іный 10,00 12,00       

вода питьевая 10,00 І0,00       

Myтta пшеннчная 6,00 6,00       

яйцо куриное 2,00 2,00       

маоло раститепъное 5,00 5,00       

DЮД€:С9рТОф€льНОЯ   150 3,25 4,70 22,01 143,76 (Ne 312-2011) 

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 170,24 128,00       

01.11.-31.12. -30% I83,04 128,00       

0t.Ol -29.02 - 35% 195,84 128,00       

0І 03 -40% 213,76 128,00       

молоко пнтьевое 2,5% жярностя 23,63 22,50       

масло сливочное 72.5 % 6,00 6,00       

   200 2,1 2,9 21,4 124 N•.692-2004 

кофейный напиток 5,00 5,00       

вода питьевая 100,00 100,00       

caxap песок 10,00 I 0,00       

молоко пнтьевое 2,5% жирности 100.00 100,00       

Кяеб ржвноfl илн хлеб ржаной с содержяннем внтвминов н мннералов 20 0,70 0,10    

Кяеб пшеничныи нлн хлеб пшеннчный с содержяннем внтвминов н минерялов Э0 1,10 0,20 14,10   

       

Обед       

 

   60 0,48 0,07 1,22 8,20 7Ш20І1 

огурщ•і соленые 100,20 60,00       
 

   250/10 4,87 6,03 9,14 155,00 104-2018 

фипе куриное 20, t3 18,30       

         

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 119,70 90,00       

01.11.-31.12. -30% 128,70 90,00       

01.01-29.02 - 35% 138,60 90,00       

01.03. -40% 150,30 90,00       

морковь no 01.01.-20% 25,00 20,00       

с 01.01 - 25% 26,60 20,00       

лук репчатый I4,28 12,00       

молоко питьевое 2,5% жирности 50,00 50,00       



 100,00 100.00  

00 00 

5,00 00 

1,50 1.50 

00 10.00 

  
90 11,90 12,50 12,00 ( Уя 402-2006) 

84,00 80,00      

108,00 80,00      

3,00 3,00      

 6,00      

13,36 8,00      

2,50 2,50      

2,00 2,00      

40,00 40,00      

3,00 3,00      

      4,70 22,01 312-20t1 

 картофель - 01.09.-31.10.- 25% 170,24 128,00      

  183,04 128,00      

 01.01-29.02 - 35%  128,00      

 01.03 - 40% 213,76 128,00      

 жирно 23,63 22,50      

  5,00 5,00      

 
Гречкв рвссыпчятвя 

       
28,62 

 
(N•. 67-2011) 

 

 
106,50 

5,00 

1,50 

50,00 

106,50 

5,00 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Напиток витаминизированный "Внтошка" 

Смесь для 
 
 
 
 

Хлеб пшеиичнь›й няи хлеб пкіеничный с содержаине 

 

 

193,75 

22,50 

 

 

10,71 

2,30 

 

 
5,00 

 
15,00 

10,00 

185 
 
 

 

20 

200 

 
 

I 55,00 

18.00 

4,00 

9,00 

2,30 

1,50 

5,00 

 
15,00 

10,00 

185, 
 

 

 
20 

200 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

0,45 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

0,50 

19,99 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

20,63 

 

 

 

 

 

 

19 

 

 
 

 

 

24,40 97,00 

708-2006 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

РЦ 10.86.10.590-003- 

17840891-2016 



 
 

 

 

 

 
С п с мака оннымн изделиямн кя то елем и к  ицей 

иua га 

 

 

 
1421 

Завтрак 

9 80 

 

 

 

 

 
Белокячяннвя капуста с морковью / до 1.03 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Яарезкя из свежнх помндор с мвслом 

Обед 
 

 
60 0,99 3,05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
60 0,68 3,50 

 

 

6,58 54,48 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3,90 50,50 

 

 
У• 4-2005 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
Nэ 15/1-2011 

 

 помидоры свежне грунтовые 58,80 56,00 

gq нлн помндоры свежне парниковые 58,80pp 56,00 

 ыасло растительное 4,00 4,00       

 

 зелень свежая 0,68 0,50   
 

 
 

 

 

 
 

 
          

Борщ с мясом н сметаной    250/10/5 5,79 6,21 12,93 195,00 N• I 70-2005 
 

 говядина гуляш 16,80 16,00       

          

 картофель -01.09.-31.10.-25% 33,25 25,00       

 01.11.-31.12. -30%J 35,75 25,00       

 01.01-29.02-35%J 38,50 25,00       

 01.03-40%J 41,75 25,00       

 капустабелокочаннаясвежаяЈ 25,00 20,00       

 свекла-до 01.0І -20%J 50,00 40,00       

 
c01.01-25%J 53,20 40,00 

      

 морковь до 01.01.-20%Ј 16,25 13,00       

 c0l.01-25%J 17,29 13,00       

или дкa нная н/к иле без кожи н костеи 1323   

массв отвв нoR к  н ы  8 00 
мака онные изделня лапша 14 00 14 оо 

мо ковь до 01.01.-20% 12 50 10 00 
   13 30 10 00 

к  пчатый 9 52 8 00 
масло встительное 2 50 2 50 

ка о ель - 01.09.-31.10.- 25% 79 80 60 00 
  85 80 60 00 

01 .01 -29.02 - 35% 92 40 60 00 
01.03 - 40% 100 20 60 00 

соль йоди ованная 1 50 1 50 
вода 144 00 144 00 

Пн or  я екнй 
масло сливочное 72.5 % 9 84 9 84 

 

м ка пшеничная в/с 28 40 28 40  

сода пищевая 0 19 0 19  

лимонная кислота 0 08 0 08  

вода питьевая 0 24 0 24  

яйцо иное  10 72  

тво or 9% 34 72 34 72      

caxa песок 3 84 3 84      

масло астительное для смазки листв 
Кисель Витамнннзи ованный "Витошка" 

1 00 1 00  

200 

 

 
 

 
 

15 05 

 

111 00 

С хая смепь "Витошка" 25 00 25 00      

вода питьевая  00 180 00      

 20 200 060   

 20 112   44 00 

 170 04 00 144 592 

 

 3 66   

 

 

 

 

 

 
750 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

капуста б/кочанная 60,00 48,00 

морковь до 01.01.-20% 7,50 6,00 

с 01.01 - 25% 7,98 6,00 

кислота лимонная 0,15 0,15 

вода 2,00 2,00 

caxap песок 3,00 3,00 

зелень свежая 1,35 1,00 

масло растительное 3,00 3,00 

вода 1,98 1,98 

 



 

 3,25   

11,90 10,00 

0,01 0,01 

3,00 3,00 

 5,00 

1,50 1,50 

1,75 1,75 

    10,25   58-2017 

27,50 25,00       

 25,00       

60,50 55,00       

952        

0,80 080       

2,00 2,00       

сухарь паннровочный 6,00 6,00       

 

0,75 0,75 

      

 

 
 50      334-2011 

 
8,30 8,30       

 5,00 5,00       

 ЗЭ0 3,30 
      

  43,30       

 0,30 0.30 
      

масло сливочное 72.5 % 4,00 4,00       

   150  5,37  209,70  

 45,00 45,00       

 110,20 110,20       

масло сливочное 72.5 10,00 10,00       

     
0,12 

  348-2011 

 00 00       

 10.00 10.00       

  0,06       

 I 80,00 00       

       47,90  

 20,00 20,00       

 20,00 20,00       

 20,00 20,00       

 10,00 10,00       

Хлеб ржаной илн хлеб ржаной с содержвнием внтамннов и мннералов  25      

    4,05  
24,40 97,00 

 

 

 

 
 

 

 

Яомер рецептуры 

 

 

30,00 

1O,OO 
 

 
92,40 

 

30,00 

10,00 

 

 

60,00 

 

60 

ЗО 

 
 
 
 
 
 
 

 
5,0 

 

 

 

 

 

3,90 

124 

 
 

 

 

 

 

61,0 

У.• 1-2014 

 

 

 

f'f•- 131/1-2013 

 

 
Уя14/1: 15/1-2011 



 

 

 

 

или ломияоры свежие грунтовые 59 30       

oгypuы свежие ларниховые 46 25       

или oгypuы свежие груктовые 47 25       

масло расттельное ка полив при подаче 5 5       

зелень свежвя (петрушка, укроп) 2 1,5       

Рагу овощной с мвсом   200 6,00 11,90 14,90 223,70 (Х.• 89-2010) 
 

 67,20 64,00       

или грудка н/n 52,50 50,00       

масса сотового мяса  40,00       

картофель - 01.09.-31. І0.- 25% 106,40 80,00       

0 І. 11.-31.12. -30% I 14,40 80,00       

01.01-29.02 - 35% 123,20 80,00       

01.03 - 40% 133,60 80,00       

морковь до 01.01.-20% 31,25 25,00       

с 01.01 - 25% 33,25 25,00       

капуста б/кочанная 87,50 70,00       

лавровыіl лист 0,01 0,01       

лук репчатыfі 14,28 12,00       

TOMHTHdЯ П BGTБ 5,00 5,00       

соль йодированная 1,50 1,50       

масло растительное 4,00 4,00       

   200 3,80 4,54 25,80 119,05 (FsЭ82-2011) 

какао-порошок 2,00 2,00       

водв питьевая 100,00 100,00       

caxap песок 12,00 12,00       

молоко пнтьевое 2,5% жирностн 100,00 100,00       

или мопохо конментрированное 45,00 45,00       

       

Moвoito питьевое 2,5% жирности ннпяченое 200 3,1 2,9 21,4 124  

мояоко пнтьевое 2,5% жирностн 210,00 200,00       

Хлеб пшеннчный нли хлеб пшеничньтй е содержаннем внтвминов н минерялов t0 1,00 0,30 8,10 38,90 
 

Кяеб ржаной нлн хлеб ржвной с содержанием внтямннов н мннералов 20 1,12 0,22 11,58 44,00  

       

Обед       

Винегрет овощной 60 1,5 5,0 14,9 111 Ns71•2004 

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 19 15       

01.11.-31. 12. -30% 20 15       

01.0 I-29.02 - 35% 21 15       

01.03 - 40% 25 15       

масса отвврного картофеля  14       

свекла до 01.01.-20% 14 11       

с 01.01 - 25% 14 11       

масся отварной свеклы  10       

морковь до 01.01.-20% 9 7       

с 01.01 - 25% 9 
 

       

мвсса отварной моркови  6       

огурцы соленые без увсуса 58 17       

лук репчатый 
 

 9       

или лук зеленый 9 9       

уук репчатъій исполъzовать толъко до I мар та, после I марта лук зеленый       

маспо расгительное 3 3       

зелень свежая (петрушка, укроп) 1,35 1       

соль йоднрованая 0,30 0,30       

Суп "Солнечный день"   200/t0/Э 5,25 10,29 Э8,45 198,25 204-2006 

говяпнна 1 категории 16 80 16 00       

или филе куриное 13,42 12,20 
      

         

картофель - 01.09.-31. 10.- 25% 63,84 48,00       

01.11.-31. 12. -30% 68,64 48.00       

01.01-29.02 - 35% 73,92 48,00       

01.03. - 40% 80,16 48,00       



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18 neiis 



 
 

 

Овощи на альные свежие 
 

 

 
ОвошН на аяьные сояеные 

 

 

 

 

 

 

о uы соленые 

 

 

 
 

 

100 20 60 00 

'*"' 60 

 

 

 

60 

0 48 
 

 
0 48 

007 

 

 

0 07 

1 22 
 

 
1 22 

8 20 
 

 
820 

ys 71-20t 1 

 

 

 

 

иле иное 3I,3'5 
 

28,50 
в кт говяжий 29,07 28,50 

хлеб пшеничный 60% 12,00 12,00 

вода для замачивания хлеба 14,00 14,00 

яйцо иное 2.00 2,00 

л епчатый 8 33 7,00 

СОЛь 0,80 0,80 

с  а ъ пани овочный 5 00 5,00 

Г ечкя ассыпчятяя  

к пв г ечневая 
вода питьевая 

масло сливочное 72.5 % 
соль Яоди ованная 

 
40 00 

106 50 

6 00 

1 50 

 
40 00 
t06 50 

6 00 
I 50 

 

 

сметана 
паста томатная 

а пшеничная 
яо а 

соль йо н ованная 
 

 

во а питьевая 
caxa песок 

 
 

 

 

4 50 
3 00 
1 50 

25 50 
0 20 

0 50 
200 00 
10 00 

 

4 50 
3 00 
1 50 

25 50 
0 20 

0 50 
200 00 
10 00 

нЛи 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

200 

 

 

 

 

 

 

 

 

0 78 0 01 13 68 55 88 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

N• 106-2006 

 

 

Хлеб пшеничный нлн хлеб пшеннчный с со е жвннем витаминов н мине ялов 
Хлеб жяной илн хлеб жвной с соде жанием внтвминов u мнне алов 

20 

20 

Обед 

 

 

0 70 0 10 
8 10 88 90 

9 40 4J 30 

0 20 
0 50 

 

Яарезка из соленых огурцов 
 

oгypuы соленые 100,20 

 

60,00 

60 0,48 0,07 1,22 8,20 70-20J 1 

 

Уха рыбаикав 

 

 

горбукта с/м с/г( фипе без кожн и хостей) 17,04 

 

Фнле мннтая промышленного пронзводства 16,20 

 
M8CCB fOTOBOЙ ДЫбЬФ 

 

 

12,00 

12,00 

10,00 

200/10 б,2Э 4,28 10,21 104,46 N.• 181-1996 

ка о ель - 01.09-31.10 - 25% 74,48 56,00 

01.11-31.12 - 30% о,о sa,oo 

01  -29.02 - 35% 86,24 56,00 
 

01.03 - 40% 93,52 56,00 

 

 

морковь go 01.01 10,00 8,00 

 

 
 

 

 

)Бефстрогвиов 

масло слнвочное 5,00 3,00 

нлн масло растительное 3,00 3,00 

й 100 9,10 16,54 13,52 120,04 N.• 250-2011 

говядинагуляш 84,00 80,00 

нлигрудкакуриная(филебезкожникостей)Ј 108,00 80,00 

лукрепчатъійЈ 9,52 8,00 

сметана is,oo | н,оо 

вoдaпитъeвaяJ 30,00 30,00 

муквпшеничная в/c 2,J0 2,50 

помидо ы свежие нтовые    

нли помндо ы свежне па никовые    

 

 0 Э5 13 2    

 

 

 

 

 

 
 

 

4 00 

 

 
 

 

5 28 

 

 
 

 

28 62 

 

 
 

 

187 05 

 

 
 

 

  

 

 
30 

 

 
0 57 

 

 
1 71 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 
200 

 

 
0 01 

 

 

 

 

 
9 98 

 

 

89 98 

 

 
  

 

яго но-яблочная смесь с/м 10 00 10 00 
илн яго но- яблочная смесь ”Рябнна" с/м 10 00 10 00 

6 сника с/м 10 00 10 00 
сака песок 12 00 12 00 

во а питьевая 180 00 180 00 

 



0,60 

1,50 
 

 
43,00 

1,20 

157,50 

5,00 
 

 
20,00 

ягодня смесь Я Вишенха 20300 

10,00 

195,00 

5,00 

0,60 

1,50 
 

 

43,00 

1,20 

157,50 

5,00 
 

 

20,00 

20,00 

10,00 

195,00 

5,00 

 

 

 

37,08 176,00 
 

 

 

 

 

 

 

10 56,68 

 

 

 
(У•. 309-2011) 

 

 

 

 

 

 

У•. 505-2013 

 
 

 

чай черный 

 

 

0,50 

12,00 

100.00 

100,00 

 

 

0,50 

12,00 

100,00 

100,00 

j\г.° 685-2004 

 
 

 
Смесь уже кнсепя Вито 

 

 
20,00 

200,00 

минераяов 

 

 

20,00 

200,00 

200,0 

 

 

 

 
50 

 
25 

 

 

 

 

З,Э0 0,60 

10.86.10.590002- 

17840891-2016 

50 0,50 24,40 

 

19 деНь 
 

 

 

Ппмер реиептурьт 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
3000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

І0 00 

 
00 

20.00 
20 00 

00 

t0 
 

 
00 

20.0 
20.00 

00 

    

  
250/ 9.73 142 

Іб 80 t6.00    

ста б/коч 62 50 50 00    

01 11 31 
01.01-29.02 - 3 

 
  

 

00 

 

   

 50 10 3000    

о 01 01 15 00 00    

с 01.01 - 25% 96     

 90 0.0    

 00 00    

  0,01    

 200.00 00    

 50 50    

 00 00 
 

 
 

  
 
 

7.00    

 00     

      

 



  

 

 

 
водапиіъеваg 180 00 І80 00       

         

 

'Ч8Я СWОЛОЕОщ Н С8Е8ДОМ    200 J.55 1,28 J 4 41 75 64 he 683-2004)  
         

pa 
ооо 

песок 
eo р о 

12,0c iz,uu       

      

Алеб ржаной ипи хлеб ржанон с содержанием витаминов 
        

н минераяов  20 0 70 0 10 9.4й аLЗ0  

        

 
  

 
  

 

  
 

  Обед       

         

Варезня нз свежнх огурцов с маслом   60 0,42 Э,05 1,14 4‘7,46 ('Гз 14/1-20J 1) 

огурцы свежие грунтовые 58,80 56,00       

или огурцы свежие парннковые 58,80 56,00       

масло растительное 4,00 4,00       

соль йодированая 0,30 0,30       

зелень свежая 0,50 0,50       

соль йоднрованая 0,30 0,30       

Суп с макароннымн нзделиямн, картофелем н курицей 
  

200/8 4,98 5,66 25,6 130,00 be 158-20ï3 

курица тушка 14,2 J 9,80       

или грудка курнная и/к (фипе без кожн и костей) t3,23 9,80       

массв отвврной курицы  8,00       

макаронные нздеяня (лапша) 8,00 8,00       

морковь до 01.01.-20% 12,50 10,00       

с 01.01 - 25% I3,30 10,00       

лук репчатыft 9,52 8,00       

масло растительное 2,50 2,50       

картофель - 01.09.-31. 10.- 25% 79,80 60,00       

01.11.-31.12. -30% 85,80 60,00       

01.01-29.02 - 35% 92,40 60,00       

01.03 - 40% 100,20 60,00       

соль йоднрованная I,50 1,50       

вода 144,00 144,00       

Суфле рыбное е томятным соусом 
  

90/30 14,10 19,33 2t,11 207,10 xr 268-2011 

горбуша с/м с/г( филе с кожей без костей) 44,73 31,50       

мннтай с/м (фнтіе) І8,2Э 13,50       

молоко питьевое 2,5% жирности 4,t6 4,16       

хлеб пкіеничный 9,28 9,28       

яйцо куриное 5,51 5.51 
      

морковь до 01.01.-20% 38,63 30,90       

морковь с 01.01.-25% 4110 30,90       

         

лук репчатый 16,47 13,84       

масло растнтельное 1,00 1,00       

         

соус томатный (331-2011)  30,00       

мука пшеничная в/с 1,50 1,50       

томвтная паста (без консервантов н красителеfl) 7,50 7,50       

содь йодированная 0,20 0,20       

вода питьевая 25,50 25,50       

Пюре нвртофельное   150 Э,25 6,70 22,01 143,76 J'Гs 312-2011 

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 170,24 128,00       

01. 11.-31.12. -30% 183,04 128,00       

01.01-29.02 - 35% 197,12 128,00 
      



 01.03 - 40% 213,76 t28,00  

молоко пнтьевое 2,5% жирности 23,63 22,50 

 

Компот из ягодной смес›‹ 

маспо сливочное 72.5 % 8.00 8,00  
 

200 

 

0,10 

 

0,t6 

 

11,68 

 

4‘?,Э0 

 

N.• 344-201 I 

 ягодно-яблочная смесь 20,00 20,00        

 или ягодная смепь "Рябинка" 20.00 20,00        

 или ягодня смесь "Я Вишенка" 20,00 20,00        

 

 caxa лесок 10,00 10,00        

 вода питьевая 180 180,00        

     
 

200,00 

   

20,00 

 

80,00 
10.86.10.590-003- 

37840891-2016 

Смесь для напитка Внтошка 20 20 

Вода 200 200 

Хлео ржаной нли хлеб ржвной с содержанием внтвмннов н мннералов 40 2,64 0,48 13,68 68,80 

Хлеб пшеНичный иян хлеб пшеничный с содержвиием витаминов н минервлов 50 4,05 0,50 24,40 97,00 

 
 

 

 
ІЈаименование блюда 

20 день 

 

 

 

Химический состав 

 

Выход, г Белкн, г  Жирьt, г Угу. г ЭQ, кквя Помер репептуры 

 

 
Нп езкя из отва ной свеклы с сы ом   60 0,66 5,20 9,40 40,05 6.• 10-2001 

свекла - до 01 0 I - 20% 70,85 56,68       

с 01.0 I - 25% 75,38 56,68       

масса отва ной свеклы  52.00       

сыр су  гуни 6,06 600       

масло астительное 2,00 2,00       

зелень свежая 0,68 0Ѕ0       

Азу   90 11,90 11,50 15,83 173,51 х.• 402-2006 

говядина гуляш 84,00 80,00       

нли г дка куриная ( иле без кожи и костей) 108,00 80,00       

томатная паста (без консе вантов н к аснтелей) 3,00 3,00       

лук епчатый 7,14 6,00       

ory цы соленьте 13,36 8,00       

мука пшеничная в/с 2,50 2,50       

масло астнтельное 2,00 2,00       

вода пнтьевая 

Гречка рвсеыпчатая 

40,00 40,00  

150 

 

4,00 
 

5,28 

 

29,62 

 

187,05 

 

(xr 67-201d) 

к yna гречневая 50,00 50,00       

вода питьевая 106,50 106,50       

масло слнвочное 72.5 % 6,00 6,00       

соль йоди ованная 1,50 1,50       

 

Кисломоло•нтый напиток "Снежок" 2,5•è 

  
 

200 

 

5,2 
 

6,4 
 

9 
 

114 

 

 

   200 0,01 0,00 11,08 39,98 N.• 268-2004) 

чай зава ка 0,50 0,50       

вода питьевая 200,00 200,00       

caxa песок І0,00 10,00       

 
Хлеб pжatcoït ипи хлеб ржаной с содержанием витвмпнов тt минералоа  20 1,32 0,24 6,84 Э4,40  

XлeG пшенттчный или хлеб пшеиичиый с содержвнкем витаминов и минераяов   

 2,43 0,Э0 14,64 58,20 

 

 

Парезка из отварной свеклы с сьlром 

Обед 
 

 

60 

 

 

0,' 6 

 

 

1,60 

 

 

5,02 

 

 

37,49 

 

 

70-2011 

свесла - до 01.01 - 20% 69,49 55,59  

с 0t.0t - 25% 73,93 55,59 

масса отвврной свехлы 51,00 

сыр сулуі-уни 9,09 9,00 

соль йоднровннвя 0,30 0,30 



 



Дата: год 
        



Рекомендуемая масса порций блюд (в граммах) для детей двух возрастных групп 

Название блюд 
Macca порции в граммах для двух возрастных групп 

с 7 до 11 лет с 12 до 18 лет 

 
Каша, овощное, яичное, творожное, 

мясное блюдо 

 

 
150-200 

 

 
200-250 

Напитки (чай, аакао, сок, компот, 
мопоко, кефир и др.) 

 
180-200 

 
180-200 

Салат 60-100 100-150 

Суп 200-250 250-300 

Мясо, котлета 90-120 100-120 

Гарнир 150-200 180-230 

 

 100 100 

В соответствии с СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных 

учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования", Приложение 1"Macca порций для детей в зависимости от возраста ( в 

граммах) 



 
 

    
    

   

                      
 

                          

                          

 1s                         

4| @утјм. бебекмs  zт za га.л о *s •s щmO m.ОО *s о щ,#О zs Q о о so о о o.оо о 100.or ais,e^ n.iei 4Ois 

в “ 
   

zмoe 
  

•я s 
         

зевто 
 

+4зы т4са 
 

  

“э lямzz 
 

1зт 11з ees втоs з1ез аа тев ая.ю зzsoo 1и4 eeтs 1s теео зоsво eз.zs зя.е 11вт 1ozя 
 

 
 

 1м тв,вs 1м.ы 1ев.вs 4sт.4s 1zs,тв м1.s4 юз.ее эта.за ьо.зs ‹зz.1s от ‹+в.zs 1м.to sr,oz 14е.вз вв.sz з1о,эs 1вз.ез 1se,a 1м,sз з4ш 1т<э tык 

  III gg Z0 30 50,00 170 17Z.00 30 70 бО 114.00 71,4O 1B0.00 30 $2 0 330.00 20 70.00 100.00 30 1В1Щб Ю,е4 Ts 

                          

 

 
                         

  tв                        

                          

                          

                           

16 Птнца (цыплята 1 ватю•оgнл потрыъюипые) зs з1 
 

 
 

 
  

 О 8S,8Z5 
 

0 
 

 
 

 
      

0 d4# 1*B 0 
  

 
    

 

 
                 

                          

 
 

 тs    0 0                   

                          

 1в   4.Ф IщW 6 0 т.s         в ‹э,з о       

                          

                          

                           

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

 

 

””* Тесто моеное прммsано а хлебу пшеиичиому в 7,14 днях 



Аннотация 

Примерное 20 — ти дневное меню разработано для питания детей школьного возраста с 7 
до 11 лет в общеобразовательном учреждении. Прием пищи — горячий обед 

Нормы потребления продухтов питания рассчитаны  ля обеда - 35 °/« в соответствии 
Приложением 7, таблица №1 «Рекомендуемые среднесуточные наборы пищевых продуктов, в 
том числе, используемых для приготовления блюд и  напитков, для обучающихся 
общеобразовательных учреждений» СанПиН  2.3/2.4.3590-20  «Санитарно 
эпидемиологические требования к организации общественного питания населения » (далее 
- СанПиН 2.3/2.4.3590-20). 

Меню содержит информацию о количественном составе блюд, энергетической и пищевой 
ценности, включая содержание витаминов и минеральных веществ в каждом готовом блюде и 
кулинарном изделии. 

Меню разработано на основании СанПиН 2.3/2.4.3590-20 Сборников технопогических 
нормативов и в соответствии с требованиями: 

• Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания, I 
часть - М.: Хлебпродинформ, 1996 г (N• рец. — 1996); 

• Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания 
при общеобразовательных школах — М.: Хлебпродинформ, 2004г (N• рец. — 2004); 

• Технологическая инструкция по производству кулинарной продукции общественного 
питания детей и подростков школьного возраста в организованных коллективах, Том 1,2 — 
Москва, 2006г $Ng рец. — 2006, Москва): 

• Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для 
дошкольных образовательных учреждений, I часть, II часть — Пермь: Уральский институт 
питания, 2004г (N•рец.-2004, Пермь); 

• Сборник технических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для школ, школ- 
интернатов, детских домов, детских оздоровительных учреждений, учреждений 
профессионального образования, специализированных учреждений для 
несовершеннолетних, нуждающихся в социальной поддержке — Пермь, ООО «Уральский 
региональный центр питания» ГБОУ BПO «Пермская государственная медицинская 
академия им. акад. Е.А. Вагнера», 2013г (Nè дем. — 2013, Пејзмь); 

• Сборник рецептур блюд и кулинарных для предприятий общественного питания, 
обслуживающих учащихся образовательных учреждений Свердловской области, - Е: 
Министерство торговли, питания и услуг Свердловской области, 2006г; (N9рец.-2006, 
Екатеринбург); 

• Сборник технических  нормативов для питания детей в дошкольных  организациях, 
г. Екатеринбург (экспертное заключение ФГУЗ «Центра гигиены и эпидемиологии в 
Свердловской области» №02-01-12-13-01/276), 2011г (Ns рец. - 2011, Екатеринбург). 

• Сборник технических нормативов под редакцией М.П. Могильного 2017г. 

• Практическое руководство под редакцией Тутельяна - 2014 г. 
• Сборник рецептур и кулинарных изделий — 2010 г. 

Блюда и кулинарные изделия следует изготавливать строго по технологическим и 
технико-технологическим картам. 

Качество и безопасность продукции, произведенной по рецептурам меню, гарантируется 
только при строгом соблюдении: санитарных норм и правил, правил технологии 
приготовления блюд и изделий, последовательности технологических процессов, 
температурного режима, взаимозаменяемости продуктов, кулинарного назначения мясных 
и рыбных полуфабрихатов, указанных в технологических картах. 

Нормы вложения продуктов массой брутто в рецептурах меню рассчитаны на 
стандартное сырье следующих кондиций: 

• Говядина полуфабрикат или говядина 1 категории; 
• Мясо птицы; 

• Рыба мороженная, крупная, неразделанная или потрошенная, конкретно для данного 
блюда; 

• В рецептурах предусмотрено использование: томатного пюре с содержанием сухих 
веществ 12%, яиц куриных средней массой 40 г без скорлупы; 



• Для овощей приняты нормы отходов соответствие с Приложением N•.24 Сборника 
рецептур блюд и кулинарных изделий 1996 г, необходимо  строго следить за пересчетом 
процента отходов для расчета сырья по овощам, в соответствии с сезонностью. 

• Соль в рецептурах меню и технологических карт указана для приготовления молочных каш 
и мучных изделий, закладка соли и специй (лавровый лист), предусмотренная в 
рецептурах блюд и кулинарных изделий не должна превышать норму потребления в день. 

• При приготовлении блюд, предусматривающих замену продуктов, использовано 
приложение №11 «Таблица замены пищевой продукции в граммах (нетто) с учетом их 
пищевой ценности». 

Кроме того, в меню использованы: хлеб и хлебобулочные изделия с содержанием 
витаминов и минералов, фрукты в свежем виде. Для дополнительного обогащения рациона 
микронутриентами могут быть использованы в меню специализированные продукты питания, 
обогащенные микронутриентами, а также инстантные витаминизированные напитки 
промышленного выпуска и витаминизация третьих блюд специальными витаминно- 
минеральными премиксами. 

Продукты, входящие в состав рецептур блюд и кулинарных изделий согласно меню, указаны 
в граммах, кроме жидкости (сок, молоко, кисломолочный продукты, вода питьевая), которые 
указаны в миллилитрах. 

При кулинарной обработке пищевых продуктов необходимо строго соблюдать 
санитарно-эпидемиологические требования к технологическим процессам приготовления 
блюд: 

• при изготовлении вторых блюд из вареного мяса, птицы, рыбы или oтпyGкe вареного мяса 
(птицы) к первым блюдам, порционированное мясо обязательно подвергают вторичному 
кипячению в бульоне в течение 5 7 м н т; 

• порционированное для первых блюд мясо может до раздачи храниться в бульоне на 
горячей плите или мармите (не более 1 часа); 

• при перемешивании ингр„едиентов, входящих в состав блюд, необходимо пользоваться 
кухонным инвентарем, не касаясь продукта руками; 

• при изготовлении картофельного (овощного) пюре следует использовать механическое 
оборудование; 

• масло сливочное, используемое для заправки гарниров и других блюд, должно 
пдедвадительно подведгаться термической обработке (растапливаться и доводиться до 
кипения); 

• яйцо варят в течение 10 минут после закипания воды; 

• яйцо рекомендуется использовать для приготовления блюд из яиц, а также в качестве 
компонента в составе блюд; 

• омлеты и запеканки, в рецептуру которых входит яйцо, готовят в жарочном шкафу, омлеты 
— в течение 8-10 минут при температуре 180-200 °С, слоем не более 2,5-3 см; запеканки — 
20-30 минут при температуре 220-280 °С, слоем не более 3-4 см; хранение яичной массы 
осуществляется не более 30 минут при температуре не выше 432 °С; 

• вареные колбасы, сардельки и сосиски варят не менее 5 минут после закипания; 

• гарниры из риса и макаронных елий ва т в боль ом объемg воды (в соотношении не 
менее 1:6) без последvющей пдомывки; 

• салаты зап авл т не ос е ственно пе е а а е . 

Готовые первые и вторые блюда могут находиться на мармите или горячей плите не более 
2-х часов с момента изготовления либо в изотермической таре (термосах) - в течение времени, 
обеспечивающего поддержание температуры не ниже температуры раздачи, но не более 2-х 
часов. Подогрев остывших ниже температуры раздачи готовых горячих блюд не допускается. 

Горячие блюда (супы, соусы, напитки) при раздаче должны иметь температуру не ниже 75 
°С, вторые блюда и гарниры - не ниже 65 °С, холодные супы, напитки - не выше 14 °С. 

Холодные закуски должны выставляться в порционированном виде в охлаждаемый 
прилавок-витрину и реализовываться в течение одного часа. 

Готовые к употреблению блюда из сырых овощей могут храниться в холодильнике при 
температуре 4 +/- 2 °С не более 30 минут. 

Свежую зелень, закладывают в блюда во время раздачи. 

Использование сметаны и майонеза для заправки салатов не допускается. 



Приготовление блюд должен соблюдаться принцип «щадящего питания»: для тепловой 
обработки применяется варка, запекание, припускание, тушение, приготовление на пару, 
приготовление в конвектомате; при приготовлении блюд не допускается жарка. 

В целях профилактики гиповитаминозов проводят круглогодичную искусственную 
витаминизацию холодных напитков (компоты, кисели и др.) аскорбиновой кислотой, в 
соответствии санитарными правилами. Витаминизация блюд проводится под контролем 
медицинского работника (при его отсутствии иным ответственным лицом). Подогрев 
витаминизированной пищи не допускается. 

В соответствии с временными рекомендациями «Ассортимент и технология 
производства кулинарной продукции для питания детей и подростков в организованных 
коллективах» утвержденными Главным государственным санитарным врачом по Тюменской 
области (приказ №138 от 13.09.2006), СанПиН 2.3.2.1293-03 «Гигиенические требования по 
применению пищевых добавок», п. 2.12.1: 

• Томатное пюре, джем, повидло, кисели и др. продукты использовать без консервантов и 
искусственных добавок. 

• Консервированные овощи (кукуруза, зеленый горошек) для приготовления салатов 
использовать после термической обработки. 

• Консервированные, соленые овощи (огурцы, томаты) для приготовления салатов и других 
блюд использовать без добавления уксуса, не являющимися закусочными консервами. 

• Чеснок добавлять с учетом индивидуальной переносимости. 

В приготовлении блюд использовать только йодированную соль, соответствующую 
требованиям государственных стандартов. Соль в меню включена в состав рецептур блюд (каши, 
выпечные изделия), в другие блюда закладка соли осуществляется с закладкой с учетом 
приготовления качественных по органолептическим показателям в меру соленых блюд. 

Следует учитывать, что выход фруктов и кондитерских изделий дан в меню ориентировочно. 
При формировании меню необходимо определять фактический выход фруктов и кондтерих 
изделий. 
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Экспертное заключение 

 

1. Наименоввнне услуги: экспертиза гіримерного 20-ти дневного меню горячих 
завтраков, обепов длх двухразового піггания детей в возрасте с 7 до 11 лет. 

2. Заявіггела: ООО «Магвя вкуса». 
Юридцоесzтdі адрес: 625025, г. Тюмеяь, пер. Магнитогорский, д. 25; 
ИНН 7204122539, ОГРН 1087232012262. 

3. Получатет: ООО «Mar«x вхуса». 
Юридіюесккй щірес: 625025, г. Тюлень, пер. Мвгяитогорсхяй, д. 25; 
ИНН 7204122539, ОГРН 108723Э012262. 

4. Нормативные документы, испоньзуемые экспертами при проведении экспертизы: 
СанПнН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
общественного питашів населения» (далее СанПнН 2.3/2.4.3590-20). 

5. Саііитарно-опіідеьтііопогиееской экспернаой установлено: 
На основаііиz заявки № 120031 от 12.08.202lr. рассмотрено представленное 

гіріімерное 20-ти дневное меню горячих завтраков, обедов дпя двухразового питания детей в 
возрасте с 7 до 11 лет. 

Meiuo разработано на осііоваііzи: 
- СанГlзіН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-апіtдемиологкческие требованті г организации 

общественного питаіпія населения». 
При составленііа меню использованы: 

• Сборник рецептур бюод ii хулинарігых іізделий для предприятий 
общестъенііого піггатіііа, I часто - М.: Хлебпродинформ, 1996 г (Nя рец. — 1996); 

• Сборііітх рецептур и кулинарньж изделий дrm предпрііжгзій обіцесzвееного 
mrramrrrя npii образователъньгх ш«опах — М.: Хпебпродинфоры, 2004r (Nя рец. — 
2004); 

• Технологиеесzазі иііструиция по ітроизводству хулиііариой ітродуіщіііі 
общественного питания детей и подростков вікольного возраста в 
организоваянмх коллективах, Том 1,2 — M.:2006г (N• рец. — 2006, Москва); 

http://www.fguz-tyumen.ru/
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• Сборнігк zехііа'тесхтіх норіааттвов, рецептур блюд в кулннарвых изделяй для 
довіколъньгх образовательных учреждевнй, I яасть, II яасть- Пермь: Урвльскнй 
ніісzігтуг питания, 2004r (N.• рец. — 2004, Пермь); 

• Сборник технііоескяк нормативов, рецеіггур 6moA » хупинаріітях тіздепий дпе 
школ, iuuon-iniтepиazoв, дeгкиx домов, детских оздоровіітетіііях уеретдеіііій, 
j рещдевнй профессионального образования, специвлизироваяных 
учреждений для несовервіеяltолетівіх, ітуждаювцікся в соцпвльНОЙ 
реабилитацші - Пермь, ООО «Уральскн8 региональяьгй центр питаивя» ГБОУ 
BПO «Пермская госуда венвах оедтіцннская академия вм. акад. Е.А. 
Bariiepa», 2013 г (N.• рец. — 2013, Пepm); 

• Сборник рецептур бюоя н кулннарвых изделий для предприятий 
общесзженного питанвв, обслуживающих учвщнхся образователъньтх 
учреждеіііій Свердповскоё обііасзж, - Е: Министерство торговли, питаиня и 
услуг Свердловской областн. 2006r: (N.• рец. — 2006, Екатеріінбург); 

• Сборніш технических нормативов для ппзыtая детей в доівколъньт 
оргааіізациях, г. Е tатерюібург (экспертвое закюочевие ФГУЗ «Центрв гнгиены 
и эпидеіанолОгТlН в Свердловской области» K•02-01 -12-13-01/276), 2011r (N.• 
рец. — 2011, Екатеринбург); 

Предсzавпеніа анвотацііs к меню, содержащвя ссьшки на испопьзуез«уіо wzepamypy, 
нормативные документы, поsснення к меню; накопіітепьна ведомость; таблица раскода 
соля и специй при приготовлении бюод н изделиіі. 

Дпя обесвеяенііх здоровым питанием составлено праоеряое меню на 20 дней для 
возраствой группы детей 7-11 лет в соответстввн с рекомендуемой формой соетавления 
прнмерного меню (приложение 8 СанПнН 2.3/2.4.3590-20), что соответствует п. 8.1.4. 
СавПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологи'sескне требования к органшаіщи 
общественного питания населения». 

Примерное меіпо coдepmirr информаивю о коляяественном составе блюд, 
энергетзіоес«ой и іиіщевой ценности (содерztанве белков, жвров и углеводов в каждом 
блюде). Прііаоджгсz ссаигвя на редеіггуреі ііспопsзуемых бюод и хузззтпарных изделий, в 
соозветсzвіпі со сбортіхамп рецегггур. 

Meiiio включает аавzрак в обеп. На дomo завzрвка в среднем за 20 двей пряходятся 20 
- 250/»от сутояной потребности в пищевых веществвх в энерши, на Аошо обеда в среднем за 
20 дней приходится 30 - 35% от суюыіой потребвоств в пищевых веществах и эяергин. 

Првмерное меню разработано с учетом физиологияеских потребностей в знеріиіі и 
пищевьж вещесzвах дпя детей возрастной групітьт с 7-11 лет (првложеіте 10, табюіца 1, 
табтіца 3 СанПиН 2.3/2.4.3590-20), в течение дця допускается отступпенне от норм 
калорийности завтрака в пределах +/- 5%, ередвий процент пнвіевой ценности за неделю 
сооzвегсзвуег норые (приложенііе 10, таблица 3 СаяПиН 2.3/2.4.3590-20), rro соответствует 
требованиям un. 8.1.2, 8.1.2.3. СанПнН 2.3/2.4.3590-20. 

Суммарный объеіх готовым бпюд для Сказанного возраста (7-11 see) соответствует 
приложению 9 таблице 3, п. 8.1.2. СанПнН Э.3/2.4.3590-20. 

Macca порций готовых 6  А указаииого возраста (7-11 лет) соответствует 
приложению 9 таблице 1 п. 8.1.2. СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Для допопннтелъного обогавtения раіщона питания детей мвкронугриентамн в мевю 
ііспольауетсs: xтіeб ii хзіебобулочвые тгіпел с содержанііем віггаsтттііов ті uiiuepaлoв, 
віггаьтиннзировавный ііагіиток. В целах врофвлахтгпш ііододефицитньш состояний у дегей 
используется солъ поваренная гіищеваа йодироваііііаа npii ітрііготовленин бюод н 
кулинарньж изделий, rro соответствует требоваіі  м n. 8.1.6. СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

В пріиаерном мевю отсутствуют блюда и куяинарііте изделия, которые могут 
послужить пришвіой возникновения и распространеішя инфекционньт и массовых 
неинфекцнонньт заболеваний  (отравлений),  указаинаіе в приложение  6 (СанПнН 
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2.3/2.4.3590-20), ЧТО соотаетсТвует п. 8.1.9. С8ИНхН 2.3/2.4.3590-20 «Саяятарно- 
эпидемиопогтгіесхие требованил к органязаіоіи обвіествеанот ітпташиі населенна». 

 
ЗАКЈІІОЧЕННЕ: 

Предстаалеяное прпМС'}ЗПОС 20-тя паевное неа›о горяшіх завтраком, обепоа пла 
овухразоВого пнтавия деТеіі а возрасте с 7 до 11 лет, разработавное ООО «Магяя вхуса» 
соответствует требовааням СаиІІнН 2.3/2.4.3590-20 «Сfl2ІПТП]ЭНО-ЭІlНЛСМПОПОгняеGхпе 

требования х оргаяиЗdDИН ОЙІДественнот шггавна паселевяя». 
 

 

 

И. о. заведуюпіего отделения гягмены 
детеіі и подростков — вpaя по обкtей гягнеие 

Е.А. Неаиднноаа 


