
 
 

Признаки речевых трудностей у детей.  

 

Речевая динамика у детей индивидуальна, но существуют объективные 

маркеры, указывающие на возможные нарушения. Раннее выявление 

повышает шансы успешной коррекции, поэтому родителям и специалистам 

важно знать ключевые признаки. 

Задержка речевого развития: 

- Отсутствие лепета и неразвитый звуковой репертуар к 9–12 мес. 

- Менее 10 слов в 18 мес. 

- Не составляет простые фразы из 2–3 слов к 2–3 годам. 

- Не говорит связно или выражает мысли предложениями к 3–4 годам. 

Нарушения звукопроизношения: 

- Постоянные замены звуков (например, «ш» → «с», «р» → «л») у детей 

старше 4–5 лет. 

- Выкидывание звуков или слогов в словах у старших дошкольников. 

- Искажение звуков, затрудняющее понимание речи окружающими. 



Фонематические и слуховые трудности: 

- Не различает похожие звуки, путает слова при повторении. 

- Проблемы с рифмами, выделением первого или последнего звука в слове. 

- Плохо воспринимает просьбы на фоне шума, требуется частое повторение. 

Лексико-грамматические нарушения: 

- Ограниченный словарный запас по возрасту. 

- Ошибки в роде, числе, падеже, неправильное построение предложений. 

- Трудности в употреблении местоимений, связок, служебных слов. 

Проблемы связной речи и повествования: 

- Не может пересказать простую сюжетную картинку или рассказ из 3–4 

событий. 

- Речь фрагментирована, без логической последовательности. 

- Трудности с составлением простого рассказа о событии из жизни. 

Нарушения темпа, ритма и плавности речи: 

- Заикание, повторение звуков или слогов, блоки при говорении. 

- Слишком быстрый или медленный темп, монотонная речь. 

- Проблемы с дыханием при говорении, слабая голосовая поддержка. 

Проблемы коммуникационной сферы и прагматики 

- Избегает общения, не вступает в диалог, не отвечает на вопросы. 

- Не соблюдает очередность в разговоре, не понимает невербальных 

сигналов. 

- Не умеет менять стиль речи в зависимости от собеседника. 

Сопутствующие признаки: 

- Снижение слуха или подозрение на слуховые нарушения. 

- Общие задержки моторного развития, нарушения координации. 

- Поведенческие трудности, снижение внимания и памяти. 

Когда обращаться к специалисту? 

- При наличии одного или нескольких признаков, вызывающих сомнения. 

- Если проблемы мешают общению, социализации или подготовке к школе. 

- При прогрессирующем ухудшении речи или при хронических заболеваниях 

влияющих на речь. 

Что делать до визита к логопеду? 

- Наблюдать и фиксировать примеры: слова, фразы, ситуации. 

- Читать, разговаривать, играть с ребёнком ежедневно. 

- Избегать суровой критики; моделировать правильную речь. 

Заключение 

Раннее выявление и своевременная логопедическая коррекция существенно 

повышают эффективность вмешательства. При малейших сомнениях 

целесообразно получить консультацию логопеда или педиатра. 


